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1.Metodologia empleada.

Para la elaboracion del presente articulo, se ha tomado en cuenta el método documental y el
enfoque teleoldgico, pues de manera constante se haran comentarios sobre diversos autores
que citan la tematica en Penologia, Sociologia, Criminologia y Derecho, tratando en este
ultimo, de desentrafiar de la manera mas objetiva posible, cual es la utilidad sustancial de
las sentencias privativas de libertad largas y cortas, pues con esto se podra comenzar a
desarrollar la perspectiva utilitarista y practica que tiene para la sociedad dichas sanciones

privativas de libertad.



2.Planteamiento del problema.

La problematica del presente articulo se sitla en los deseos del ser y del deber ser, pues es
distante la realidad de los centros penitenciarios a la de la finalidad que persiguen con la
fatil idea de la reinsercidn social, que lejos de las buenas intenciones, el presupuesto para el
pago del personal, la infraestructura penitenciaria, la capacitacion de celadores, la escases
de técnicos penitenciarios y el sin fin de problemas que encierra una poblacion doliente de
humanidad y habida de un trato digno conforme a sus derechos humanos, habrd que
recordar que nos encontramos en una edad donde la venganza ha sido superada por las
legislaciones locales de manera mayoritaria y que al menos, en orden federal, se persigue el
resarcimiento del dafio o bien lo que se conoce como situar las cosas en el estado en que se
encontraban anteriormente al hecho delictuoso, con esto se podria solidificar la vision
cientifica y humana que propaga le legislaciéon y doctrina mexicanos para con el sistema

penitenciario y los tratamientos penitenciarios en concreto.

El problema de las sentencias privativas de libertad largas o cortas consiste en la
temporalidad que se concede a los técnicos penitenciarios para abordar tal problematica
individual, y de naturaleza biosicosocial, conducta exacerbada por los respectivos procesos
de adaptacidn al entorno agreste del sistema penitenciario, pues como se ha de entender; al
insertar a una persona en un medio social distinto al que estaba acostumbrado es por demas
I6gico y natural que muestre una alteracion practica de lo que es su conducta, de ahi el por
qué es necesaria un area de observacion y clasificacion, pues pasadas las semanas se tendra
no la certeza, sino la probabilidad mas alta de como es realmente su conducta, y con esto se
tendran los elementos basicos para que el equipo de técnicos penitenciarios configuren un
plan longitudinal para cada uno de los internos, y asi darles el seguimiento longitudinal que
corresponda a su patologia biosicosocial. Lo frustrante del plan comienza cuando el
tratamiento penitenciario (basado en salud, deporte, capacitacion para el trabajo, trabajo,
educacion y respeto a los derechos humanos) se basa en sentencias privativas de libertad
demasiado cortas, debido a los procesos de aprendizaje y adaptativos de cada interno, 0
bien demasiado largas, siendo por demas absurdas las dilataciones en obtener la libertad

para individuos que ya no requieren seguir internos en un establecimiento penitenciario,



digase por continua buena conducta o por notable funcionalidad y productividad para la

vida en libertad.

Un problema mucho mas agudo y agreste que la falta de congruencia en las sentencias
privativas de libertad y en los tratamientos penitenciarios es el hecho subsecuente de la
materializacion del sindrome de prisionalizacion, efectos que son acarreados por la
constante neurosis que fomenta el estar privado de la de ambulacion e inmerso de manera
factica a una dindmica exigente, efectos como: la privacion de la intimidad, estrés, pérdida
de las relaciones afectivas (que muchas veces son las principales motivaciones para
mantener la disciplina) tanto familiares, sociales o de caracter sexual, pérdida del prestigio
social (si es que lo hubiere en un inicio para los primo delincuentes o aun procesados) , 0
bien auto etiquetamiento (proceso sociolégico-criminoldgico que consiste en la
autoafirmacion de la etiqueta social como “delincuente”, se refuerza esta apreciacion

subjetiva y se solidifica en las conductas antisociales del etiquetado), etcétera.

Ademas de que la falta de congruencia en los tratamientos penitenciarios, pues al existir
diversos tipos de infraestructura penitenciaria, presupuestos, y diversidad en la capacitacion
del personal, se hace por deméas complejo la materializacion de la noble finalidad de los

esfuerzos de los diversos regimenes penitenciarios.

Diversos autores precisan las formas de ejecucién del tratamiento penitenciario como una
opcion humana y modeladora para atender el problema de la criminalidad y la reincidencia,
ya los autores de la década de los afios sesenta se preocupaban por el género y el lenguaje
enunciandolos como “desviados” y haciendo diversas teorias sobre la reaccion social y la
desviacion social, a estos puntos habra que aclarar que el simple estigma de “criminal” hace
la diferencia sustancial entre percibirse ain como parte de la sociedad o resignarse a
pertenecer a un grupo sefializado, por parte de los internos tanto procesados como

sentenciados.

Siguiendo la piramide de Maslow se puede valorar a la libertad como uno de los
principales valores que el ser humano pondera y valora mucho més a través del tiempo, es

asi que algunos de los fendmenos que se gestan con las penas de prision son:



e Inutilidad del tratamiento.

e Adopcion de grupos sociales crimindgenos.
e Perdida de arraigo.

e Incremento de la peligrosidad.

e Reincidencia.

Las penas privativas de libertad precisamente ocasionan eso, el fendmeno de
resignacion social de los internos, por pertenecer a una comunidad enunciada como
delincuentes o criminales y con esto, lejos de propiciar la adaptacién al medio externo,
como lo procura el tratamiento interinstitucional, sufren de una desproporcion entre lo
prometido por el sistema a través de su integracion y el notorio rechazo que la sociedad les

frecuenta.

Tal es el caso de los estudios de educacion béasica que se realizan en el interior de
diversos centros penitenciarios, pues por normatividad estan impedidos de plasmar el lugar
donde se llevaron a cabo dichos estudios, situacion que hace suponer que el deseo de
reinsercion social se recubre con la evitacion de la estigmatizacion que pudiera causar
dicho rubro. Y de contradictoria materializacion en el exterior cuando como requisito de
ingreso en algun trabajo se le exige al ex interno, su carta de antecedentes no penales,
contrariedad que es alimentada por la sociedad, pues el estigma no es solo para el ex
interno, sino para toda su familia y aun es desplazable para sus hijos. En estas ocasiones es
prudente retomar las formas de “criminalizar” a las personas, y con esto concretizar los

procesos de criminalizacion, haciendo lo propio Baratta expone:

“...el mecanismo de la produccion de las normas (criminalizacion primaria); el mecanismo
de la aplicacion de las normas, es decir el proceso penal que comprende la accion de los
organismos de averiguacion y que culmina con el juicio (criminalizacion secundaria), y

finalmente el mecanismo de la ejecucion de la pena o de las medidas de seguridad”.!

Es asi como podemos entender que la problematica de las sentencias largas y/o cortas no

tienen un origen Unico o sencillo, como pudiera parecer, pues es un tema que incumbe no

. Baratta, Alessandro, “Criminologia Critica y Critica del Derecho Penal” Edit. Siglo XXI,
2009, pag. 68.



solo a los estudiosos de la materia, sino a la sociedad en si; pues de su vision se desprenden

los principales problemas de etiquetacién y marginacion.

3.Principios del tratamiento penitenciario.

Para entender las bases en las cuales descansa parte sustancial del ius puniendi, es necesario
hacer un repaso sobre los principios en los que descansa, y con esto hacer una reflexion
sobre su utilidad préactica y su ejercicio cotidiano dentro de las instituciones penitenciarias,
momento en el que se denota realmente sus aplicaciones, limitantes practicas y demas

aspectos propios de su implementacion.

3.1 Principio de legalidad ejecutiva.

Este principio nacio del concepto de Estado de Derecho, y se tiene doble fundamento en el
desarrollo del mismo; uno politico, propio del Estado, liberal del Derecho caracterizado por
el imperio de la Ley, y otro juridico, resumido en el clasico aforismo de Feverbach:
“nullum crimen, nulla poena sine lege”, del cual se derivan una serie de garantias en el
campo penal: la criminal, que establece la legalidad de los delitos; la penal, que establece la
legalidad de las penas y medidas de seguridad; la jurisdiccional, que exige el respeto del
debido proceso; y la ejecutiva, que asegura la ejecucion de las penas y medidas de
seguridad con arreglo a las normas legales. Con esta expresion se materializan los diversos
ordenamientos encaminados a la observancia de la exacta aplicacion de las leyes, y es la
ocasion en que el penitenciarismo, asi como la ejecucion de distintas disposiciones de orden
judicial, deben ser acatadas con la seriedad de la que emana dicha garantia constitucional
incluida en el articulo 14 de nuestra Carta Magna. Tan aplicable dicho principio, que las
acciones tomadas durante reclusion prohiben los tratos crueles y enarbolan la integracion
del interno a una dindmica social mas humana conformada por una vision de utilidad a la
sociedad a través de la concientizacion de la propia existencia asi como de los actos.

También es importante que como persona sujeta a una disposicion judicial, a la persona

privada de su libertad, se le garanticen las partes del tratamiento que recibira durante la



privacion de su libertad, puntualizar la temporalidad de dichas fases asi como obtener y

procurar su seguridad en cumplimiento de su sentencia.

3.2 Principio de humanidad.

Quizé sea el mas béasico e importante de todos, ya que no importando las condiciones
pareciera que recuerda al funcionario penitenciario que trata diariamente con un ser
humano, un simil, que por aspectos de crimino génesis se ha incluido en ciertas hipotesis

que la sociedad considera delitos.

Se materializa la idea de una politica penitenciaria humanista que tenga como centro de
atencion a la persona, a quien se le debe garantizar que la ejecucion de la pena impuesta
estard exenta de tratos crueles, inhumanos, o degradantes , y con esto se establece la
responsabilidad directa del funcionario con el interno y se garantiza que tenga una mejor

vocacion y sentido de servicio.

No estd demas sefializar que para una rama de la Criminologia es de peculiar interés este
principio; para la Victimologia la persona privada de su libertad es doblemente victimizado:
por el sistema social y por el sistema penal. Al ser etiquetado como “criminal” por policias,
jueces, ministerios publicos, y aun su propia familia, queda marcado de por vida al margen
de su plena inocencia o culpabilidad. Ademas de las vejaciones que implica la privacion de
la libertad y muchas veces el hacinamiento, precisamente lo contrario a esa hermosa
leyenda del frontispicio de la carcel de Valencia, Espana: “Aqui penetra el hombre, el delito
queda en la puerta”. Y lejos de estos pensamientos clasicos de victima, el principio de
humanidad aplica también y mas propiamente claro, en la dindmica de la victima
judicialmente hablando, ya que esta figura es la que visiblemente sufre un menoscabo en su
bien juridicamente tutelado. Para el acercamiento del penitenciarismo a esta figura, se
puede trabajar con las diversas figuras de la mediacion, reparacion y conciliacion. Que solo
asegurando que ambas figuras participen y cumplan con estos objetivos se habra llegado
finalmente a restaurar las cosas en el estado que guardaban con anterioridad, la tan preciada

igualdad social o justicia judicial.



3.3 Principio de necesidad.

Precisado por Manzanera como: “El principio por el cual debe regirse toda la Politica
Penitenciaria, es el principio de necesidad, pues s6lo deben ejecutarse las penas

»2 A este respecto habra que estar

estrictamente indispensables para los fines de prevencion
advertido que el privar de la libertad a alguna persona como pena debe ser la Gltima opcion
a considerar dentro de la ejecucion penal, razén por demas fundamental para poner mayor
cuidado en el estigma social de “castigar” con prision aquellas personas que hayan
cometido algun delito. Que de no tener la menor precaucién en este acto, la prision sera
solo un instrumento de control social (como lo afirma la Criminologia Critica) y no la

institucion donde se deba re socializar y fomentar valores a los que concurren en ella.
3.4 Principio de Resocializacion.

Este principio se basa en la idea que el ser humano es capaz de aprender de la experiencia,
se excluye por definicion a los inimputables, que por ser menores de edad los unos, no
comprenden la magnitud de sus acciones asi como la anulacién de sus derecho civiles como
ciudadanos, y los otros como enfermos mentales, que por respuesta organica tienden a no

entender el concepto de bien y mal.

La vision moderna de los legisladores en materia penal y penitenciaria, han hecho posible
que este principio se plasme de manera objetiva en la reforma al articulo 18 de nuestra
Carta Magna, que en su segundo parrafo enuncia: “El sistema penitenciario se organizara
sobre la base del respeto a los derechos humanos, del trabajo, la capacitacion para el
mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del
sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios

que para él prevé la ley...”

Con esta disposicion juridica se persigue la maxima del penitenciarismo que consiste en

lograr que la persona interna, adquiera la capacidad de comprender y respetar la ley y sobre

2 Rodriguez Manzanera, Luis, “Criminologia.” 25% ed.,México, Porr(ia, 2011, p. 132.

3 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.



todo el orden social, ya que el objetivo es que se procure su adecuada integracion al medio
social que lo rodea, esto es sinbnimo de activar el contacto entre interno- comunidad,
procurando que estas condiciones sean las méas similares a las que se encuentran en el

exterior del establecimiento penitenciario.

Como bien es sabido, la reinsercion social reafirma la idea de que el individuo, pese a
agredir el estado de derecho el cual ha disefiado el estado para conservar la seguridad
integral de sus habitantes, no ha de alejarse de la misma, situacion por la cual la vida en
reclusion debe tomar como referencia la vida en libertad reduciendo en méximo los efectos
nocivos de la prisionalizacion: despersonalizacion, cambio de conducta, agresividad,
depresion, abandono familiar, favoreciendo los vinculos sociales, la colaboracion y
participacion de las entidades publicas y privadas y el acceso a las prestaciones publicas,
asi puede comprobarse que la prision ha perdido la funcion represiva, de castigo y
venganza, sino que debe servir como medio para recuperar a las personas que muestran

conductas no adaptadas a la sociedad.

3.5 Principio de Judicializacion de la Ejecucion Penal.

Pese a que este es un principio relativamente nuevo dentro del sistema penitenciario, es de
suma importancia que se mencione como un objetivo a cumplir, puesto que el interés de
hacer efectivo el tratamiento a cada interno, esto debe ir encaminado a que se recurra a
todos los elementos cientificos y juridicos a los que haya lugar y nada méas positivo para
evitar el sindrome de prisionalizacion que dar seguimiento a la ejecucion de las penas
privativas de libertad por tribunales especializados en materia penitenciaria, que ya no por
directivos mayoritariamente enfocados a la administracién . Es de peculiar interés recalcar
que al menos de manera doctrinal, habra una real separacion de los vicios acarreados por el
poder ejecutivo al encomendarle la tarca de “readaptar” al interno, y con esta nueva
disposicion, se pueda profesionalizar ain mas el servicio penitenciario que se ha

desarrollado dentro de los centros de internamiento.



Para poder asegurar el cumplimiento de las penas o bien medidas de seguridad no solo
basta dictarlas, como oportunamente lo hace el poder legislativo, sino observar de manera
estrecha el cumplimiento de esta obligacion que contrajo la dicotomia estado-individuo
como propiamente efectia el poder ejecutivo a través de la Direccion General de
Reinsercion Social o del fuero federal con el Organo Administrativo Desconcentrado,

quienes vigilan en la actualidad el cumplimiento de dicha sentencia privativa de libertad.

Tras un esfuerzo social por cambiar las politicas penitenciarias y sus derivantes se viene
adoptando un concepto nuevo para nuestro sistema de imparticion de justicia, el sistema
acusatorio contempla con pleno ejercicio de sus funciones la “judicializacion de la
ejecucion penal”, y esto es la observancia de un juez de ejecucion de sentencias que ha de
hacer sobre el individuo privado de su libertad, efectiva su garantia de funcionar dentro de

la sociedad.

3.6 Principio de Progresividad del Régimen Penitenciario.

Principio que se desprende directamente del tratamiento que ha de llevarse a cabo de
manera gradual en la persona que ha sido privada de su libertad, entiéndase con esto que asi
no tenga su auto de formal prision y se encuentre en calidad de indiciado, se debera de tener
contemplado como parte del proceso de observacidn, que si bien se pudiera dictar su auto
de libertad no le perjudicara en absoluto que se le integre como parte del tratamiento, de de
este principio se abundara con posterioridad en la presente tesis, la ejecucion de la pena, es
decir, que por dos dias de reclusion se ha de conceder un dia mas que se debera de restar de
la sentencia impuesta por la autoridad judicial. Este planteamiento obedece a la idea de
“indubio pro reo” y a la disposicion de la Ley que Establece las Normas Minimas sobre

Readaptacion Social de Sentenciados en su articulo 16 que a la letra dice:

“Por dos dias de trabajo se hard remisién de uno de prision, siempre que el recluso observe
buena conducta, participe regularmente en las actividades educativas que se organicen en el
establecimiento y revele por otro datos efectiva readaptacion social. Esta ultima serd, en

todo caso, el factor determinante para la concesion o negativa de la remision parcial de la



pena, que no podra fundarse exclusivamente en los dias de trabajo, en la participacion de

actividades educativas y en el buen comportamiento del sentenciado...”

4.De los regimenes penitenciarios y el Sistema Progresivo Técnico.

Es mas que necesario hacer primeramente, la distincién entre Sistema Penitenciario y
Régimen Penitenciario, con la finalidad que se dé un adecuado enfoque a la lectura
posterior. Primeramente, por sistema penitenciario se entiende, segin Neuman citando a

Garcia Basalo:

“La organizacion creada por el Estado para la ejecucion de las sanciones penales (penas o
medidas de seguridad) que importan privacién o restriccion de la libertad individual como

., . .. 4
condicion sine qua non para su efectividad”

Es asi como el enfoque que determine cada Estado, dependiendo de sus politicas publicas,
organizacion social, transparencia y un sin namero de factores, para atender la problematica
carcelaria, es resultado de la apreciacion que se tenga de la criminalidad en si. El sistema
penitenciario, es la politica a seguir en las penas 0 medidas de seguridad que implementan
los Estados, situacién sumamente ligada a sus politicas publicas. Algunos de dichos fines

pueden ser:

e Contencion.

e Reinsercion Social (en personas psicolégicamente normales en edad madura).

e Reeducacion (en adolescentes que han cometido una conducta antisocial).

e Segregacion Condicionada (en aquellos que son habituales o refractarios imputables

al tratamiento penitenciario.)

Ahora bien, el Régimen Penitenciario se puede entender como el conjunto de condiciones

especificas existentes en determinado establecimiento penitenciario, refiriéndose con esto, a

*Neuman, Elias, “Prision abierta”, Porria, México, 2006, p. 69.



la administracion, a las funciones de vigilancia y custodia que en su conjunto seran
proclives a dar seguimiento a la finalidad que impone el Sistema Penitenciario imperante.

Se materializan estos en:

e Politica penitenciaria empleada por el Director del establecimiento (dar audiencias,
permisos de visita, etc).

e Estado de fuerza del establecimiento (cantidad de celadores y policias).

e Servicios basicos (agua, luz, drenaje y alojamiento)

e Recursos humanos (personal administrativo y personal técnico).

e Recursos materiales (maquinas de escribir, computadoras, etc.)

Asi mismo, la union de ambos conceptos se integra en la practica, pues es innegable que
cada establecimiento penitenciario es distinto y en su conjunto han de formar el Sistema
Penitenciario. Es asi como se entiende que entre Sistema Penitenciario (especie) y Régimen
Penitenciario (género) existe una correlacion intrinseca, que en el mismo Sistema pueden
coexistir diversos Regimenes, dependiendo de las condiciones geograficas y sociopoliticas

en que se haya dicho establecimiento penitenciario.

Para entender cuél ha sido la evolucién del penitenciarismo es indispensable conocer cuél
es su concepciédn histérica desde los diversos enfoques en los que se promueven valores
propios de la época, es asi como se llega a contemplar cuéales son los problemas que ain se
tienen en los sistemas penitenciarios y cuales son algunas de las visiones que se han

cambiado por el natural desarrollo de los tiempos.

5.El tratamiento penitenciario.

El modelo penitenciario mexicano se basa en la idea de capacitar al interno en un
establecimiento penitenciario para ofrecerle el panorama de posibilidades que la sociedad
oferta como beneficios para aquellos ciudadanos que de manera funcional interactian con
los deméas. Aunado a la idea cléasica y capitalista de produccion, el deseo del Estado

corresponde mas a la integracion del individuo al progreso de la poblacion a través de



canalizar su agresion por medio del trabajo, capacitacion para el mismo, deporte,
instruccion civica, ética, y sobre todo a través del arraigo; que no es otra cosa mas que el
sentido de pertenencia del individuo a la sociedad en que ha nacido o bien crecido. Dicho
sentido de pertenencia es tan importante de desarrollar durante el internamiento, que los
grupos étnicos, congregaciones religiosas y sobre todo las familias pueden concurrir en esta

forma de integracién, tan esencial y légica como Util y basta.

Es asi que el tratamiento penitenciario se encuentra objetivizado en el articulo 18 de nuestra
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de donde se desprenden diversos
ordenamientos, que de principal importancia al presente estudio se han citado, dentro de
estos ordenamientos se especifica el tratamiento progresivo técnico, donde debe
comprobarse el estado actual del interno en aspectos de competencia de los diversos
departamentos con los que han de contar los centros de internamientos, como lo son: el
estudio de trabajo social, el estudio médico, estudio psicolégico, estudio de actividades
deportivas y culturales, estudio educativo, estudio criminolégico y el estudio de guardia y
custodia, todos estos informes deberan de integrarse de manera separada y coincidir en la
buena conducta del interno, que ademas debera de ser propositiva al integrarse a las
distintas actividades que existen dentro del establecimiento penitenciario, actividades tales
como su participacion en cursos de mdasica, baile, oratoria, religiosos, etcétera. Sera
evidente que con la mejora en dicha conducta, todo el objetivo que persigue el sistema
penitenciario se habra cumplido al motivar e integrar al interno a la sociedad de manera
productiva y funcional. Por un dia que se compruebe la buena conducta del interno se le

abonarad uno mas para que se vaya disminuyendo su pena.

6.Enfoque Criminoldgico de las Sentencias privativas de libertad.

Diversos autores precisan las formas de ejecucion del tratamiento penitenciario como una
opcién humana y modeladora para atender el problema de la criminalidad y la reincidencia,
ya los autores de la década de los afios sesenta se preocupaban por el género y el lenguaje
enunciandolos como “desviados” y haciendo diversas teorias sobre la reaccion social y la

desviacion social, a estos puntos habra que aclarar que el simple estigma de “criminal” hace



la diferencia sustancial entre percibirse ain como parte de la sociedad o resignarse a
pertenecer a un grupo sefializado, por parte de los internos tanto procesados como
sentenciados.

Dejando atras las apreciaciones doctrinales sobre concurso real y concurso ideal de los
delitos, sigamos la direccion de lo extenuante de la prision con temporalidad larga; pues
alguno de los elementos integradores del mejoramiento de los internos es la motivacion,
qué motivacion puede haber en aquellos sentenciados que ostentan una pena de prision de
hasta cincuenta 0 quiza sesenta afos, la cotidianidad de la convivencia con los internos ha
demostrado que la mayoria de sus amigos, concubina, conyuge, hermanos, hijos,
abandonan los horarios de visita para procurar al interno y asi ellos ocuparse de sus
actividades, dejando en el olvido a este activo del delito que comienza a ser victima social
del sistema penitenciario. A nadie se le podria criticar dicho abandono, ya que la vida cada
vez mas apresurada de la modernidad ha demostrado que el temporalidad es cada vez mas
relativa aunado al desgaste emocional que conlleva el mantener este tipo de relaciones en

escenarios por demas desconocidos y crimindgenos como son los de la prision.

Sobre el &mbito crimindgeno que conllevan las prisiones, es indudable que no se pueden
cambiar dichas condiciones en su estructura pues, de alguna manera, tanto procesados
como sentenciados, han sido encontrados con ciertas caracteristicas crimindgenas
(justipreciacion del juez), seria ciego y aberrante opinar distinto, pues las condiciones de
una prision no pueden ser las de un hotel o las de un hostal, una industria o cualquier otra
empresa, el optimismo, la motivacién, el espiritu del tratamiento son las personas que
laboran en ella; el personal administrativo, técnico, de vigilancia y custodia con los que
diariamente conviven los internos, motivo por el que la seleccidn del personal penitenciario

es ardua tarea de perfilacion.

Al perder la motivacion el interno, se puede citar la pérdida de otro fenémeno en lo
decadente de las sentencias largas: del arraigo; ambito criminologico tan importante como
indicador de un éptimo desarrollo en la conducta interinstitucional o bien como simple

aspecto a dictaminar en materia de peligrosidad.

Que por arraigo se entiende el apego, los valores adoptados que se materializan a través de

las costumbres, tradiciones, y todas aquellas conductas que materializan el sentido de



pertenencia a determinado grupo; motivo por el que el sujeto que presenta arraigo, no es tan
sencillo que cometa una conducta que precisamente afecte a la sociedad, pues aunque no
introyecte las costumbres de otros grupos sociales, causara deshonra y segregacion por
parte del grupo al que pertenece, evitar la verglienza o la etiquetacion es parte del freno
social (producto de la prevencion primaria) que presentan todos los delincuentes que
posterior a su internamiento, han comprendido la gravedad de sus actos. Gravedad
innegable aquella de los Mayas al desterrar aquellos que se embriagaban en fechas que no
eran motivo de festejos, al igual que otras conductas reguladoras como la homosexualidad,
etc. El destierro es poco peor que la pena de muerte, pues en el destierro se vive con los
recuerdos de la vida pasada y no se tiene afecto alguno en la construccion de planes futuros
(hdganse las pertinentes adaptaciones a dicho fendmeno de la perdida de arraigo).

Es asi que el delincuente que pierde esta probidad tan humana, comienza a desplazar ese
sentido de pertenencia hacia las figuras mas cercanas con las que convive, ocasion de la
contaminacion penitenciaria; sus comparieros de celda, de dormitorio, del patio, etc. Son el
unico refugio en el que dichos internos tienen convivencia, motivo por el que no es raro que
muchos funcionarios de prision mantengan relaciones sentimentales con los internos, que
por supuesto no es justificable pero si entendible. Sera cuestion de tiempo que dicho
sentido de pertenencia se solidifique con la adopcidn de lenguaje propio del grupo o el
Ilamado cal6, signos distintivos como los tatuajes, e inclusive imitacién de conductas en lo
mas amplio de la expresion, como lo sefializaba Freud al asegurar que la sefial mas
primitiva de afecto es la imitacion, dichas carencias afectivas se iran llenando con lo que en
términos Psicologicos como Criminologicos se conoce como aplanamiento afectivo,
aceptando Unicamente los valores del grupo seleccionado y ejercitando posturas agresivas
hacia otros grupos, proceso mental por demas entendible, ya que se trata de “ellos contra
nosotros”, que desde la perspectiva de los internos tiene que ver con las condiciones de vida

que les “obligan” a tener.

Notese que se perdié la objetividad de la reclusién por parte del interno; que es expiar una
pena por un delito cometido, a su vez se adopta el rol de victima; por las condiciones
cotidianas como el hacinamiento, insalubridad, carencias afectivas, y sobre todo por la

personalizacion que se hace de los problemas del grupo; que si bien pueden no afectar a la



individualidad del interno, las problematicas con otros grupos haran que el problema lo

personalice no importando su propia integridad.

Con todos estos fendmenos sociales se puede llegar a materializar la Gltima hipdtesis que
conllevan las penas de prision largas; la mas importante y politicamente discutida desde
tiempos reformistas del penitenciarismo, la peligrosidad del interno se incrementa, pues ya
que no hay impedimento para mejorar la conducta, ni aquellos frenos sociales que se
pudieran desarrollar en libertad, pues ésta es un estigma pasado y un vago recuerdo de lo
que fue su primera familia. El interno no tiene més qué perder, el riesgo institucional se
incrementa no solo por la integracion de este elemento a un grupo de poder, sino por la

contaminacion que puede propiciar para los demas internos.

Finalmente se tiene a todos estos productos materializados en una hipotesis distinta a la que
comunmente citan las diversas doctrinas; la reincidencia, que no solamente ocurre cuando
algin interno obtiene su libertad, sino que se puede gestar dentro del mismo
establecimiento penitenciario. Motivo por el que la peligrosidad se materializa en violencia,
que deja de ser de tintes intrapunitivos (tatuajes, exceso de trabajo, etc.) y comienza a ser
agresividad externa, primeramente a las cosas Yy posteriormente a las personas,
incrementando su intensidad y frecuencia con cada episodio, y finalmente se materializa

con un tipo penal dentro de la institucién penitenciaria.

La reincidencia a la que se hace alusion finalmente, es la que se suscita dentro del
establecimiento penitenciario, pues las conductas antisociales que se realizan en el interior
por ningin motivo escapan a la jurisdiccién del Derecho, entiéndase entonces que esta
reincidencia suceda como el franco fracaso de todo el Sistema Penitenciario que se trate de
implantar. Esta reincidencia tendra un particular interés criminol6gico, porque no solo es
resultante del tratamiento interinstitucional, sino que desde un inicio, se perdi6 toda
esperanza de una mejora al procurar la ejecucion de una sentencia mas larga que la edad del
interno. Para ese entonces atrds habra quedado el bien intencionado pensamiento de
Beccaria al sostener que no solo debe de haber proporcionalidad en las penas, sino también
en su ejecucién, dénde se encuentra entonces la proporcionalidad de la ejecucién, si esta

limitada a la pena de prisién impuesta.



Anteriormente se ha hecho mencion de lo dafiino que pueden ser las sentencias largas, mas
sin embargo hay que considerar lo perjudicial que pueden llegar a ser las sentencias
privativas de libertad cortas, quiza tengan menor resonancia en la administracion vy
procuracion de justicia, mas sin embargo son de los llamados ‘“habituales” en el ambito
penitenciario o bien los “profesionales”, se habla de aquellos tipos penales que bien pueden
ser de vagatela o delitos patrimoniales menores como lo es el robo en cualquiera de sus
modalidades, es la ocasion en el que el pasivo del hecho no otorga el perdon durante el
proceso penal para asi dar paso a una serie de erogaciones institucionales bajo el
pensamiento de “escarmentar” dicha conducta. Aqui es donde la Criminologia hace un
atento llamado desde el punto de vista del tratamiento, pues la retribucién penal no solo
debe finalizar con la penalidad de la sentencia sino que debe imponerse la disposicion por
parte de la sociedad y el Estado para que aquél sentenciado tenga la asistencia que requiera

para encausar Su conducta.

La desventaja Criminoldgica de algunas sentencias cortas, radica en que no puede ser
suficiente el tiempo para dar un adecuado tratamiento al interno, y con esto propiciar que
las conductas antisociales queden sin resolverse, de aqui puede desprenderse el ya clasico
discurso de enterar a la autoridad jurisdiccional sobre la personalidad del imputado, ademas
de informar sobre los medios adecuados para que se conozca cual ha de ser el tiempo
minimo que se requiera para dar tratamiento a multicitado imputado, ya que el tratamiento
penitenciario y criminolégico no deben de tener en ningin momento, la finalidad de evitar
la reincidencia especifica o genérica, sino que mas bien deben de ofrecer alternativas
conscientes para una mejor calidad de vida, s6lo asi se podra cambiar con hechos concretos
el paradigma tan ambiguo del penitenciarismo; pasar de muros que Unicamente son
“contenedores de humanidades” por el de una clinica de atencidn a personas con conductas

desviadas.

Por supuesto que implica un cambio estructural en la imparticion de justicia, pues se
relegaria al Juez jurista y se le daria paso por vez primera, al Juez Crimindlogo, situacion
en la que no la conducta, sino el individuo es el objeto de todo el Estado, ya sea como parte

activa de la sociedad o aun como agente contaminador de la misma.



7.Propuesta

Se puede concretar la atencién a esta problematica con la concientizacién de dichos
fendmenos penologicos en la poblacion, abordando temas tales como:

e Laintegracion del interno.

e Aislamiento Social.

e Eljuez de ejecucion de sentencias.

e La capacitacion a técnicos penitenciarios.

Dicha difusién de las investigaciones y la concientizacion hacia la poblacion deberé de
realizarse en un programa que aborde no solamente las poblaciones estadisticamente con
mas poblacion en centros de internamiento, sino que debe remarcarse en las poblaciones
donde sus habitantes tengan un nivel socioecondmico medio y alto. Deberemos de recordar
lo infructuoso que ha sido hasta nuestros tiempos la erradicacion de la corrupcion y el
creciente estigma de que las razas, las poblaciones, y alin las clases bajas son toda una

categoria delictiva.

No hay mayor apuesta y mejor inversion que la educacion de las futuras generaciones, la
sustentacion de los buenos ideales y la materializacion de la reeducacion hacia toda la
poblacién. Es por eso que el presente articulo, contiene las bases para entender mucho
mejor, la problemética que se vive todos los dias en las afueras y en la concepcién del
mundo penitenciario, ya que es recurrente la idea de mostrar la subestructura que se ha

desarrollado a espaldas o expensas de las Instituciones sociales, de gobierno.

Es asi que con todo este contenido, nos podemos inclinar a proponer que debe haber una
constante y profunda investigacion técnica sobre los fendmenos que se desarrollan dia con
dia en el Sistema Penitenciario Mexicano, dar difusion a dichas investigaciones a nivel de
comunidad y procurar que la conciencia de la pena y penalidad, no deslegitime a los

ejecutantes del derecho punitivo, derecho procesal y el derecho penal en nuestro pais.



8.Mecanismo de implementacion

La parte doctrinal de la tematica abordada durante todo este articulo se puede encontrar de
manera disponible al alcance de cualquier persona que cuente con las herramientas basicas
de la fenomenologia penitenciaria, lo crucial de este tema no es solo conocerlo sino
ocuparse en su solucion, para esto se puede sostener un silabo, que sirva de guia para
comprender desde los puntos mas basicos, la utilidad de las sentencias, que ya no sea vista
la pena privativa de libertad como una fuente retributiva de la coercion de la ley penal, que
no sea baluarte de la ambivalencia del teérico apoyo al Sistema Penitenciario y el de facto
abandono presupuestal, personal y estructural de este rubro. Que sea motivo y no pretexto

pues, el estudio de los siguientes temas:

Asignatura. Dirigido a: Caracteristicas:
Historia de la humanidad,; Internos, familiares de Se tendréd un panorama
enfoque antropologico internos y técnicos mucho mas amplio sobre los

penitenciarios. aspectos mas importantes a

tratar dentro de la teoria
antropoldgica; el arraigo, la
familia y la comunidad.

Historia de la penologia. Internos, familiares de Se abordaran las distintas
internos y técnicos maneras que ha tenido el ser
penitenciarios. humano para retribuir las

conductas antisociales.

Derechos humanos. Internos, familiares de Con la constante lectura de
internos y técnicos los diversos ordenamientos
penitenciarios. de la materia, se tendré una

base sélida sobre lo que esta
permitido y lo que no esta
permitido dentro de las

instituciones de reclusion.




Derecho procesal penal.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

La explicacion deberé de
basarse en la necesidad de
conocer cOmMo es que se
integra el derecho penal y
queé aportaciones tiene a la
problematica concreta que

presente el interno.

Derecho penal.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se entenderan las bases de
la teoria del delito asi como
la proporcionalidad de las

penas.

Diferencias sustanciales del
sistema mixto y el sistema

acusatorio.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Los participantes habran de
entender cuales son las
diferencias procesales y
procedimentales que se
estan gestando en nuestro
pais y que pueden repercutir
en sus distintos procesos o
en la ejecucion de sus

sentencias.

El juez de ejecucion de

sentencias.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se familiarizaran los
términos juridicos que son
de gran importancia para el
conocimiento del
cumplimiento de las
sentencias de los internos,
los beneficios que pueden de
adquirir al igual que sus

requisitos.




Literatura penologica:
Arenal Concepcion, Sergio
Garcia Ramirez, Michael
Foult, Rodriguez
Manzanera, Elias Newman,
Cessar Beccaria, Cesar
Lombroso y Alessandro

Barata.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se busca reforzar los
conocimientos adquiridos de
manera técnica con doctrina
que sustenten los diversos

autores.

Criminologia Critica.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Las personas que se
encuentren internas en un
centro penitenciario,
conoceran cuales son los
elementos doctrinales que
los nombran como parte de
una subcultura, este
conocimiento les ayudara a
reforzar sus valores y evitar

caer en estas descripciones.

Criminologia Clinica.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se les explicara a los
participantes cuales son las
etapas que se han de cumplir
dentro de su tratamiento
interinstitucional y como es
que se concibe en los

ordenamientos juridicos.

Sociologia de la desviacion:

Teoria del etiquetamiento
social, teoria de la anomia,
teoria de la reaccion social,

teoria de las subculturas.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se comprendera cuéles son
las principales teorias que
hablan sobre desviacion,
tratando que con esto, el
interno reconozca su propia

problematica y se atenga a




las disposiciones a seguir
dentro de su tratamiento

interinstitucional.

Psicopatologia de centros de
los centros de
internamiento: Sindrome de

prisionalizacion.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Con el apoyo de la familia,

los internos entenderan cual
es su proceso normal y cudl
es el proceso atipico que se
ha de seguir durante su

reclusion.

Estrés postraumatico.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se le daré atencion a los
internos asi como a sus
familiares, que presenten la
sintomatologia de dicho

sindrome.

Procesos de
Criminalizacion:
Instituciones
gubernamentales e

instituciones sociales.

Técnicos penitenciarios.

Se hara conciencia sobre los
participantes, cuidando de
reconocer las practicas mal
habidas y haciendo
propuestas con una
perspectiva de equipo y de

institucion.

Victimologia general.

Técnicos penitenciarios.

Se ensefiara sobre los

procesos de re victimizacion
para evitar que la institucion
penitenciaria, recurra a estas

practicas.

Inferencia estadistica.

Técnicos penitenciarios.

Se ensefiara la captacion de
informacion y la explotacion
de la misma a través de
métodos cuantificables que

permitan tener una lista de




indicadores en cuanto a
mejoria de las politicas

internas en la institucion.

Derechos de los nifios.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se hara conciencia de la
situacion de los nifios en la
visita carcelaria, haciendo
primordial énfasis en el
derecho de esparcimiento
del nifio y al de una

educacion.

Derechos de las mujeres.

Internos, familiares de
internos y técnicos

penitenciarios.

Se combatira con esto la sub
valoracion del género
femenino, se atenderan las
problematicas

administrativas al respecto.

Funciones del equipo

técnico interdisciplinario.

Técnicos penitenciarios.

Se retroalimentaran los
demas técnicos con las
funciones de cada
departamento, coadyuvando
a su proceso de

colaboracion.

Disposiciones del trabajo en

prision.

Internos y técnicos

penitenciarios.

Se concretaran las practicas
permitidas por el reglamento
interno del centro de
internamiento en cuanto a
horarios, honorarios,

herramientas, etc.

Variabilidad entre

agresividad y peligrosidad.

Técnicos penitenciarios.

La aplicacion de la diversa
metodologia se basara en
precisar términos en los

informes técnicos




correspondientes.

Criterios de unificacion para
diagnosticos diferenciales en
el equipo técnico

interdisciplinario.

Técnicos penitenciarios.

Se recurriréd a los puntos de
acuerdo y de colaboracion
dentro de los informes
técnicos, la integracion de
expedientes y el como
abordar diversas
problematicas que surgen en

la préctica cotidiana.

Protocolo de Estambul.

Técnicos penitenciarios.

Se capacitara a todo el
personal técnico en el
conocimiento y aplicacion
de éste protocolo, para
identificar sus caracteristicas

en la poblacién interna.

Manejo de estrés.

Técnicos penitenciarios.

La identificacion de
conductas de riesgo y
definiendo expresiones o
usos “comunes” se hara ver
al personal técnico, la
necesidad de controlar los
productos secundarios de su

practica cotidiana.

Uso legitimo de la fuerza.

Técnicos penitenciarios.

Se capacitara a los técnicos
sobre las hipotesis juridicas
asi como las soluciones
materiales a las
problematicas conflictuales

de la poblacion interna.

Internos refractarios al

tratamiento.

Técnicos penitenciarios.

Se daran las bases para

tratar a los internos que no




presenten una patologia
mental al igual que se
muestren refractarios, digase
por su posicion
socioecondmica o su

caracter violento.

Se hace notorio la inclinacion institucional de dichas asignaturas, pues tanto la poblacion
como los funcionarios puablicos deberian conocer muchisimo més a fondo toda esta
teméatica. Este conocimiento podra distribuirse de manera consiente en las diversas
academias de seguridad publica, asi como a las familias de los internos, pues también
tienen derecho de saber cual es la ocupacion de un técnico penitenciario al igual que los
mas grandes funcionarios dentro de la administracion publica federal o estatal. Obviando

los contenidos que sean motivo de secrecia por su propia naturaleza.
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